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Programme de Formation
Éco-conception web : créer des sites performants et

responsables

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Professionnels du marketing, de la communication ou du digital impliqués dans la conception, la refonte 
ou la gestion de sites web souhaitant intégrer les principes d'éco-conception.

Objectifs pédagogiques
• Expliquer les enjeux écologiques liés au numérique et leurs impacts sur la conception de services 

web.
• Identifier et appliquer les bonnes pratiques d'éco-conception dans un projet digital.
• Utiliser les outils et référentiels adaptés à l'analyse de l'empreinte environnementale d'un site 

web.
• Évaluer les performances environnementales d'un site existant ou en développement.
• Intégrer les principes de sobriété numérique dans une démarche projet structurée.

Description
Jour 1  
Matin : Comprendre l'enjeu écologique du numérique
Bilan environnemental du secteur numérique.
Leviers de réduction de l'impact carbone des services digitaux.
Cycle de vie d'un service numérique : comprendre les sources d'impact.
Définir l'éco-conception numérique.
Présentation des principes clés d'un site web éco-responsable.
Bonnes pratiques en phase de cadrage d'un projet digital.
 
Après-midi : Évaluer et mesurer l'impact environnemental
Anatomie d'une page web : éléments à fort impact.
Outils pour évaluer l'empreinte écologique d'un site (EcoIndex, Lighthouse, GreenIT…).
Parcours utilisateur : analyser et optimiser les chemins de navigation.
Élaborer une déclaration d'impact environnemental pour un site.
 
Jour 2  
Matin : Référentiels et audit de maturité
Tour d'horizon des référentiels de l'éco-conception numérique (GR491, RGESN…).
Zoom sur le Référentiel Général d'Éco-conception des Services Numériques.
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Techniques d'audit d'un site web existant selon les standards en vigueur.
Priorisation des actions correctives et leviers d'amélioration.
 
Après-midi : Mise en œuvre d'un projet d'éco-conception
Intégrer les principes de l'éco-design à chaque étape du projet, de la conception à la mise en ligne.
Utiliser le Design Thinking pour co-construire des solutions durables avec les parties prenantes.
Appliquer les bonnes pratiques d'une conception sobre : alléger les contenus, structurer clairement 
l'information, éliminer le superflu, harmoniser les éléments graphiques et optimiser les ressources.
Élaborer un plan d'action éco-responsable, évaluable et aligné sur les objectifs environnementaux.

Prérequis
Aucun

Modalités pédagogiques
• Notre approche pédagogique repose sur une alternance entre apports théoriques opérationnels 

et mises en pratique directement issues du contexte professionnel des participants.
• Chaque thème traité s'appuie sur des études de cas concrets et des exercices pratiques, conçus 

spécifiquement à partir des situations réelles rencontrées dans l'environnement professionnel 
des stagiaires.

• Nos méthodes favorisent l'adaptation aux besoins de chaque participant afin d'optimiser leur 
engagement et leur apprentissage.

• L'animation privilégie une pédagogie active, favorisant les échanges, l'analyse réflexive des 
pratiques et une adaptation continue aux réalités professionnelles des participants.

Moyens et supports pédagogiques
• Des supports pédagogiques numériques adaptés au contexte professionnel sont remis aux 

participants.
• Dispositifs pédagogiques variés sont mobilisés tout au long de la formation (études de cas, 

exercices pratiques, travaux en sous-groupes, mises en situation, jeux pédagogiques) favorisant 
l'apprentissage actif, collaboratif et l'appropriation des contenus.

Modalités d’évaluation et de suivi
• Un QCM est réalisé en début et en fin de formation afin d'évaluer l'évolution des connaissances.
• Le suivi des stagiaires est assuré tout au long de la formation à travers des ateliers pratiques, des 

mises en situation et des échanges permettant d'évaluer leur participation et leur progression.
Une attestation individuelle de formation sera remise à chaque participant à l'issue de la formation.

Informations sur l'accessibilité
Si vous êtes en situation de handicap, ou si vous rencontrez une difficulté pouvant impacter votre 
participation à la formation, n'hésitez pas à nous contacter. Nous étudierons ensemble les 
aménagements ou adaptations pédagogiques, matérielles ou organisationnelles à mettre en place pour 
vous accompagner dans les meilleures conditions.


	Programme de Formation
	Organisation
	Contenu pédagogique
	Professionnels du marketing, de la communication ou du digital impliqués dans la conception, la refonte ou la gestion de sites web souhaitant intégrer les principes d'éco-conception.
	
	Objectifs pédagogiques
	
	Description
	Jour 1
	Matin : Comprendre l'enjeu écologique du numérique
	Bilan environnemental du secteur numérique.
	Leviers de réduction de l'impact carbone des services digitaux.
	Cycle de vie d'un service numérique : comprendre les sources d'impact.
	Définir l'éco-conception numérique.
	Présentation des principes clés d'un site web éco-responsable.
	Bonnes pratiques en phase de cadrage d'un projet digital.
	 
	Après-midi : Évaluer et mesurer l'impact environnemental
	Anatomie d'une page web : éléments à fort impact.
	Outils pour évaluer l'empreinte écologique d'un site (EcoIndex, Lighthouse, GreenIT…).
	Parcours utilisateur : analyser et optimiser les chemins de navigation.
	Élaborer une déclaration d'impact environnemental pour un site.
	 
	Jour 2
	Matin : Référentiels et audit de maturité
	Tour d'horizon des référentiels de l'éco-conception numérique (GR491, RGESN…).
	Zoom sur le Référentiel Général d'Éco-conception des Services Numériques.
	Techniques d'audit d'un site web existant selon les standards en vigueur.
	Priorisation des actions correctives et leviers d'amélioration.
	 
	Après-midi : Mise en œuvre d'un projet d'éco-conception
	Intégrer les principes de l'éco-design à chaque étape du projet, de la conception à la mise en ligne.
	Utiliser le Design Thinking pour co-construire des solutions durables avec les parties prenantes.
	Appliquer les bonnes pratiques d'une conception sobre : alléger les contenus, structurer clairement l'information, éliminer le superflu, harmoniser les éléments graphiques et optimiser les ressources.
	Élaborer un plan d'action éco-responsable, évaluable et aligné sur les objectifs environnementaux.
	
	Modalités pédagogiques
	
	
	Modalités d’évaluation et de suivi
	Une attestation individuelle de formation sera remise à chaque participant à l'issue de la formation.
	
	Informations sur l'accessibilité
	Si vous êtes en situation de handicap, ou si vous rencontrez une difficulté pouvant impacter votre participation à la formation, n'hésitez pas à nous contacter. Nous étudierons ensemble les aménagements ou adaptations pédagogiques, matérielles ou organisationnelles à mettre en place pour vous accompagner dans les meilleures conditions.


